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hétfé

Barackos tea
Natur sajtkrémes
Korpas kenyér

Energia: 344.57 Kcal / 1,440.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

5809 11959 6879
Szénhidrat  Cukor S6

52959 24989 1059
1,7

Tej
Mézes
Félbarna kenyér
Margarinnal

Energia: 334.97 Kcal / 1,400.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12769 5609 2719
Szénhidrat Cukor S6
58.189 16.20 g 033g
1,7

Almas zellerkrémleves
Levesgydnggyel
Bolognai spagetti

Reszelt sajttal

Energia: 724.68 Kcal / 3,029.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29529 34.97¢g 11419
Szénhidrat  Cukor S6
72869 231g 2329
1,3,7,9,(6),(12)
Kenémajasos
Korpas kifli
Kigyéuborkaval

Energia: 234.21 Kcal / 979.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9689 8.93g 3.36g
Szénhidrat Cukor S6

28519 3859 091g

1,(6),(7),(10)

Cseresznyés tea
Zala felvagottas
Zsemle
Natur vajkrémes

Energia: 393.42 Kcal / 1,644.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.73g 17.18g 7689
Szénhidrat Cukor Sé
49.44g 19.99¢g 0.669g
1,7

Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

kedd

Almas-fahéjas tea
Pogacsa

Energia: 316.42 Kcal / 1,322.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2729 13159 3589
Szénhidrat Cukor Sé
45589 32039 0799
1.3).(7)
Csipkebogyos tea

Zsiros kenyér Lilahagymaval

Energia: 338.48 Kcal / 1,414.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6649 11.12g 8229
Szénhidrat Cukor S6
5243g 19.99g 071g
1
Erbleves
Zoldborso fézelék
Panirozott dinéval
Félbarna kenyérrel
Energia: 631.67 Kcal / 2,640.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
18559 26089 3369
Szénhidrat Cukor S6
81.13g 2004g 0869
1,3,7.9
Olasz felvagottas
Zsemle
Margarinnal
Energia: 254.34 Kcal / 1,063.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
881g 1159 4479
Szénhidrat Cukor S6
28599 0.00g 1389
1.(7)
Epres tea
Csirkemellsonkas
Félbarna kenyér
Margarinnal
Paprikaval
Energia: 294.09 Kcal / 1,229.30 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav
11.53g 3589 135¢g
Szénhidrat Cukor s6
53699 19.99g 0709
1,(7)

Allergén lista (kéd-allergén)

5-foldimogyoré

6-szbja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék

9-zeller

11-szezdm

szerda

Malnas tea
Sertés parizsis
Zsemle
Margarinnal

Energia: 274.97 Kcal / 1,149.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8369 7.83g 3.099
Szénhidrat Cukor S6
42569 13.999g 0.80g
1,(7)
Kakao
Kifli
Alma

Energia: 299.26 Kcal / 1,250.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11449 391g 1759
Szénhidrat Cukor S6
5391¢g 9999 0.70g
1,7

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Saijtos-tejszines sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 790.25 Kcal / 3,303.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.259 39.46 9 11.32g
Szénhidrat Cukor S6
81.73¢g 0049 1599
17,9

Saijt szeletes
Teljes ki6riést kenyér
Margarinnal

Energia: 229.85 Kcal / 960.77 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav
10.80g 8.059 4329
Szénhidrat Cukor S6
28479 0.00g 0549
1,7

Citromos tea
Csemege szalamis
Korpas kenyér
Margarinnal

Energia: 301.81 Kcal / 1,261.57 Kj

Fehérie zsir T.Zsirsav
701g 9269 3329
Szénhidrat Cukor S6
47.40¢ 19989 1369
1,(7)
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Gylimolcsos tea
Kifli
Vajjal
Paprikaval

Energia: 261.27 Kcal / 1,092.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4349 7429 3489
Szénhidrat Cukor S6
43889 19.99g 041g
1,7

Citromos tea
Tonhalkrémes
Rozskenyér
Kigyouborkaval
Sargabarackos zabrudi

Energia: 371.20 Kcal / 1,551.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7569 14729 10.01g
Szénhidrat Cukor S6

51629 24439 0749
1,3,4,7,10

Sajtgaluskaleves
Vadas sertésragu
Szarvacska tésztaval

Energia: 699.95 Kcal / 2,925.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29869 20889 841g
Szénhidrat Cukor S6
77719 0669 3269
1,3,7,9,10,(12)

Helybensiilt racsos turés
taska

Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

897g 1846 g 5709
Szénhidrat Cukor S6

26379 0.00g 1469
1,3,6,7,(8),(11),(12)

Cseresznyés tea
Turista felvagottas
Sajt szeletes
Zsemle
Margarinnal

Energia: 349.71 Kcal / 1,461.79 Kj

Fehérje Zsir T.zZsirsav

12.40g 11.49g 5779
Szénhidrat  Cukor S6

48.899 19.99g 0.99g
1,7

15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér

péntek

Epres tea
Magyaros vajkrémes
Félbarna kenyér

Energia: 350.71 Kcal / 1,465.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.76g 12639 5989
Szénhidrat Cukor S6

51989 19.99g 000g
1,7

Meggyes tea
Fétt tojaskarikak
Korpas kenyér
Margarinnal

Energia: 260.99 Kcal / 1,090.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.779g 4799 1529
Szénhidrat Cukor S6

47489 19999 083g
1,3,(7)

Lencseleves
Farsangi fank
Baracklekvarral

Porcukorral

Energia: 1,048.24 Kcal / 4,381.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27079 50.32¢g 8859
Szénhidrat  Cukor 86
120839 23259 1939
1,3,7,10,(12)
Diakcsemegés
Zsemle
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 204.29 Kcal / 853.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7409 6249 2399
Szénhidrat Cukor S6

29.60 g 0.00g 0.59g
1,(7)

Barackos tea
Sertés parizsis
Zsemle
Margarinnal

Energia: 319.88 Kcal / 1,337.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8489 7.85g 3.099g
Szénhidrat  Cukor s6
5355¢ 24.98¢ 0.80g
1.(7)
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